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Natural Full Body Fitness
INSTRUKCJA MONTARZU MODELI DREWNIANYCH

Club / Classic / Natural / Oxbridge

Twoj WaterRower zostat dostarczony w dwoéch osobnych kartonach, bedac czesciowo
roztozonym, dla bezpieczenstwa w trakcie transportu.

Ztozenie wioslarza nie powinno zajg¢ Ci wiecej czasu niz 30 minut, jedyne
narzedzie jakie bedzie Ci potrzebne to 5mm klucz imbusowy, dotgczony do tylnej
poprzeczki.

KROK 1 ustaw podtuznice rownolegle na podtodze i potgcz je za pomocg tylnej
poprzeczki i Srub.
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KROK 2 ulokuj siedzisko pomiedzy podtuznicami. Zauwaz ze wyprofilowane
wgtebienie na siedzisku powinno byc¢ skierowane do tytu, czyli w strone tylnej
poprzeczki.

KROK 3 ulokuj element ze zbiornikiem pomiedzy podtuznicami.

KROK 4 ulokuj podstawke pod stopy pomiedzy podtuznicami, ustawiajgc otwory
gorne na wysokosci otworéw umiejscowionych w elemencie ze zbiornikiem.
Przykre¢ podstawke poprzez elementy blokady raczki za pomocg 2 dtugich $rub.
Istnieje mozliwos¢ koniecznosci poluzowania Srub z gérnej czesci elementu ze
zbiornikiem (A) aby podstawka pod stopy mogta zosta¢ poprawnie wpasowana.



Handle Rest Bolt

@ Handle Rest

KROK 5 wtdz Sruby mocujgce w otwory tgczace zbiornik i podstawke pod stopy
do podtuznic w miejscach A i B. Jezeli napotkasz problemy przy spasowaniu
otworéw z ramy do otwordw w pozostatych elementach, poluzuj sruby przy
podstawce i poprzeczce, dopasuj wszystkie otwory a nastepnie skre¢ wszystkie
czesci.
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KROK 6 wcisnij klawisz przy podstawce na stopy (A) i wsun podstopia w szczeliny
w mechanizmie (B).

KROK 7 odkre¢ sruby imbusowe od kétek, przetéz gwint przez otwadr tak jak na
rysunku, nastepnie zakre¢ ponownie srube.
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KROK 8 ustaw urzgdzenie pionowo. Odwigz pas napedowy (owiniety wokot
czesci ramy). Pofacz pas z linkg bungee, sprawdzajgc przy tym, czy pas
transmisyjny przechodzi prawidtowo poprzez wszystkie rolki prowadzgce.
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KROK 9 przed rozpoczeciem wiostowania sprawdz czy pas transmisyjny
przechodzi przez wszystkie rolki prowadzace.

KROK 10 postaw WaterRower do pozycji poziomej, nastepnie przy uzyciu
dotgczonej pompki napetnij zbiornik wodg z kranu (W instrukcji obstugi jest
paragraf informujgcy o wiasciwym poziomie wody w zbiorniku). Zatkaj otwor
korkiem.
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